
 

Cours SAMT 
 
Titre du cours : Colonne cervicale en toute sécurité. 
Approfondissement des techniques de thérapie manuelle cervicales basées sur les 
dernières données scientifiques. 
 
Date : 26-27 septembre 2026 
  
Description 

Ces deux journées de cours approfondiront vos connaissances sur la prise en charge de 
patients souffrants d’atteintes cervicales aiguës et chroniques. Par le développement des 
guidelines et dernières pratiques recommandées, vous serez en mesure d’identifier les 
Red Flags et principaux symptômes associés aux pathologies cervicales. L’analyse de cas 
issus de notre pratique quotidienne vous aidera à affiner votre raisonnement clinique 
spécifique à cette région. Enfin, la démonstration de techniques ciblées vous permettra 
de perfectionner vos compétences manuelles pour l’évaluation et le traitement cervical. 
 
Lieu : HES-SO Leukerbad 
Langue : Français 
Prix du cours : 660.- pour Non SAMT-Membres et 600.- pour SAMT-Membres 
Inscription via : info@manuelletherapie-samt.ch  
Délais d’inscription : 04.09.2026 
 
Buts 

- Approfondir ses connaissances dans la prise en charge des atteintes cervicales 
aiguës et chroniques. 

- Savoir identifier les Red Flags de la zone cervicale et assurer une prise en charge 
sécuritaire. 

- Affiner son raisonnement clinique et ses connaissances de tableaux cliniques 
spécifiques à la région cervicale.  

- Améliorer ses compétences en thérapie manuelle palpatoire pour l’évaluation et 
le traitement cervical.  

 
Conditions de participation 

- Physiothérapeute diplômé·e ; des connaissances préalables en thérapie manuelle 
sont un atout, mais ne sont pas obligatoires. 

 
Intervenants 

Alice Blanc, physiothérapeute MScPT en musculosquelettique, OMT 
Francesco Vanini, physiothérapeute SAMT 
Gianni Maffei, physiothérapeute SAMT 
Silvia Minder, physiothérpaeute MScPT en musculosquelettique, OM 
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